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กล่าวทักทาย 
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BIP News ประกอบด้วย 

 การเก็บตัวอย่างเลือดด้วยขวด Blood Culture & Safety Blood Collection Set for Blood 

Culture 

 การป่ันแยกเลือดและน้ําเหลืองเพื่อให้ได้สิ่งส่งตรวจที่เหมาะสม 
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Blood culture 

 

BacT/ALERT® คือขวดสาํหรับเพาะเล้ียงเช้ือในกระแสโลหิต ซ่ึงเป็นผลิตภณัฑข์องบริษทั Biomerieux ใช้

สาํหรับตรวจผูป่้วยท่ีสงสัยวา่จะมีการติดเช้ือในกระแสโลหิต ซ่ึงอาจเป็น เช้ือแบคทีเรีย หรือเช้ือราโดยเก็บส่ิงส่งตรวจจาก 

หอผูป่้วยแลว้นาํมาส่งยงัห้องปฏิบติัการทางจุลชีววทิยา ซ่ึงจะบรรจุลงในเคร่ืองซ่ึงจะบ่มเพาะใหเ้ช้ือเจริญเติบโตในขวด 

แลว้ตรวจวเิคราะห์วา่มีเช้ือหรือไม่โดยอตัโนมติั เน่ืองจากเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือราในกระแสเลือดมกัจะพบไดใ้นปริมาณ

นอ้ยมาก ระบบของเคร่ืองตรวจวเิคราะห์ อตัโนมติัจึงออกแบบมาใหมี้ความไวสูงต่อการตรวจหาเช้ือโรคท่ีมีปริมาณนอ้ย

มากได ้ซ่ึงหมายถึงวา่แมแ้ต่เช้ือโรคเพียงเล็กนอ้ยบนผวิหนงัผูป่้วยท่ีติดเขา้มาในขณะเจาะเลือดก็มีโอกาสทาํใหเ้กิดผล

บวกปลอมในการตรวจ Blood Culture ได ้ดงันั้นผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหอ้ง ปฏิบติัการ พยาบาลหรือผูเ้จาะเก็บตวัอยา่ง

เลือดจาํเป็นตอ้งหาวธีิการตรวจสอบวา่ผลบวกท่ีเกิดข้ึนนั้นเป็นผลมาจากการติดเช้ือในกระแสเลือดจริงๆ หรือเกิดจากการ

ปนเป้ือนในขั้นตอนการเจาะเก็บตวัอยา่งเลือด 

การปนเป้ือนในการตรวจ Blood Culture นั้น เป็นปัญหาท่ีพบไดท้ัว่ไปและพบมากถึง 50% ของผลบวกจากการ

ตรวจ Blood Culture ในหอ้งปฏิบติัการบางแห่ง(1) จึงเป็นผลใหเ้กิดความซบัซอ้นมากข้ึนในการรักษาและนาํไปสู่การใช้

ยาปฏิชีวนะอยา่งไม่เหมาะสมเกิดข้ึนได ้ซ่ึงเป็นสาเหตุอยา่งมีนยัสาํคญัของการสูญเปล่าของทรัพยากร และการเกิดผล

ขา้งเคียงอนัเกิดจากการใชย้าปฏิชีวนะโดยไม่จาํเป็น  รวมถึงเกิดการด้ือยาข้ึนดว้ย(2)  

เพื่อท่ีจะลดความเส่ียงจากการปนเป้ือนของเช้ือโรค เทคนิคการเจาะเก็บตวัอยา่งเลือดท่ีถูกตอ้งในภาวะวกิฤตเช่นน้ีจึงมี

ความสาํคญัยิง่  ในบริเวณท่ีจะเจาะเก็บตวัอยา่งเลือดตอ้งมีการทาํความสะอาดอยา่งทัว่ถึงตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวอ้ยา่ง

เคร่งครัด ฝาจุกดา้นบนของขวดควรมีการทาํความสะอาดดว้ย alcohol แลว้รอใหแ้หง้สนิทจึงจะทาํการเจาะเก็บตวัอยา่ง

เลือด ส่วนอุปกรณ์เจาะเก็บตวัอยา่งเลือดท่ีท่านรู้จกักนัดีก็คือ ชุดเจาะเลือดแบบ Safety Blood Collection Set ผลิตภณัฑ์

ของบริษทั Greiner Bio One สามารถลดความเส่ียงจากการปนเป้ือนได ้ 

ท่านสามารถศึกษาขอ้มูลเพิ่มเติมไดจ้าก United Kingdom’s Department of Health, Saving Life Guidelines(3) ปี 

2007 และHealth Protection Agency National Standard Method for the Investigation of Blood Cultures (BSOP 37)(4)  

คาํจาํกดัความ 

Bacteraemia มีการพบเช้ือแบคทีเรีย ในกระแสเลือด 

Continuous Bacteraemia มีการพบเช้ือแบคทีเรีย ในกระแสเลือดอยูต่ลอดเวลา 

Intermittent Bacteraemia มีการพบเช้ือแบคทีเรีย ในกระแสเลือดในบางช่วงเวลาท่ีต่างกนั 

Fungaemia มีการพบเช้ือรา ในกระแสเลือด 

Aerobe Bacteria เช้ือแบคทีเรียท่ีตอ้งการออกซิเจนในการดาํรงชีพ 

CLSI Guidelines 
 

Drawing a Blood Culture 

การตรวจ Blood Culture จะไดข้อ้มูลวกิฤตท่ีสาํคญั ซ่ึงมีผลต่อการรักษา และทาํนายอาการของโรคในผูป่้วยได ้

ส่วนใหญ่ของ Blood Culture จะเจาะเก็บตวัอยา่งเลือดจากหลอดเลือดดาํ ตามมาตรฐาน CLSI แนะนาํใหเ้จาะเก็บตวัอยา่ง

เลือดจากหลอดเลือดดาํของแขนส่วนบน ในการเก็บตวัอยา่งเลือดสาํหรับการตรวจ Blood Culture  ส่วนใหญ่โดยทัว่ไป
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การเก็บส่ิงส่งตรวจจากหลอดเลือดแดง หรือบริเวณส่วนล่างของแขนหรือ ขา อาจเพิ่มความเส่ียงในการบาดเจบ็ของผูป่้วย

และการปนเป้ือนไดง่้าย ส่ิงส่งตรวจท่ีเจาะจากสายใหน้ํ้าเกลือก็มีความเส่ียงต่อการปนเป้ือนได ้ จึงตอ้งปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง

ตามขั้นตอนท่ีกาํหนดอยา่งเคร่งครัด ในคู่มือการใชง้านจากผูผ้ลิต หากเป็นไปไดค้วรมีการเก็บตวัอยา่งเลือดก่อนท่ีจะให้

ยาปฏิชีวนะ  

ตวัอยา่งเลือดจาก Blood culture ท่ีไม่เหมาะสมไดแ้ก่ การเจาะเก็บตวัอยา่งเลือดลงในขวดไม่ถึงระดบัท่ีกาํหนด การเก็บ

ตวัอยา่งเลือดเพียงขวดเดียว หรือการเก็บตวัอยา่งเลือดเฉพาะขวดสาํหรับ Aerobic หรือเฉพาะขวด Anaerobic อยา่งใด

อยา่งหน่ึงเท่านั้น 
 

Disinfection 

เพื่อเป็นการลดความเส่ียงจากการปนเป้ือนของเช้ือโรคท่ีมีอยูต่ามธรรมชาติบนผวิหนงั จึงตอ้งทาํความสะอาดดว้ยนํ้ายา

ฆ่าเช้ือท่ีเหมาะสมในบริเวณท่ีจะเจาะเก็บตวัอยา่งเลือดจากหลอดเลือดดาํ ควรใชเ้ทคนิคในการทาํใหป้ราศจากเช้ือในทุก

ขั้นตอน อยา่งเขม้งวด หอ้งปฏิบติัการแต่ละแห่งควรมีนโยบายท่ีช้ีแจงอยา่งละเอียดของเทคนิคในการเจาะเก็บตวัอยา่ง

เลือดสาํหรับ Blood culture เพื่อลดการปนเป้ือนจากเช้ือโรคบนผวิหนงัใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด และมีกระบวนการท่ีเป็น

มาตรฐานในการประเมินวา่มีการปนเป้ือนเกิดข้ึนอยูใ่นอตัราเท่าไร 
 

Transportation Specimen to the Laboratory 

CLSI แนะนาํใหรี้บส่งขวด Blood culture ไปหอ้งปฏิบติัการหลงัจากเจาะเก็บตวัอยา่งเลือดแลว้ภายใน 2 ชัว่โมง ไม่

แนะนาํใหเ้ก็บขวด Blood culture ไวท่ี้อุณหภูมิห้องนานเกินกวา่ 2 ชัว่โมง นอกจากน้ี ไม่ควรนาํขวด Blood culture ท่ีได้

เจาะเก็บตวัอยา่งเลือดแลว้ไปแช่ในตูเ้ยน็เพราะเช้ือโรคบางชนิดอาจตายได ้

 

References:  

[1] Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI). Principles and Procedures for Blood Cultures; Approved Guidline. MA47-A. 

Vol. 27 No. 17  

[2] Clinical and Laboratory Standards Institute (CLSI). Procedures for the Collection of Diagnostic Blood Specimens by Venipuncture; 

Approved Standard – Sixth Edition. H03-A6. Vol. 27 No. 26 
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ขั้นตอนในการเกบ็ตัวอย่างเลอืดด้วยขวด Blood Culture 

 

1. จบั holder ท่ีมีเขม็ดา้นในให้แน่นแลว้กดลงไปบนฝาขวด ใหเ้ขม็

ภายในแทงผา่นจุกขวด Blood cultureลงไป 

หมายเหตุ: หากใชข้วดทั้งชนิดเช้ือแบบ Aerobic และ เช้ือแบบAnaerobic 

ใหเ้ก็บตวัอยา่งเลือดจากขวดสาํหรับเช้ือแบบ Aerobic ก่อน แลว้จึงตาม

ดว้ยขวดสาํหรับ Anaerobic  

 

2. เม่ือไดป้ริมาณเลือดตามระดบัท่ีตอ้งการแลว้ ใหดึ้งขวด Blood 

Culture ออกจาก Holder หากตอ้งการเก็บตวัอยา่งเลือดเพิ่มอีก 

ดว้ยหลอดเก็บเลือดระบบสุญญากาศ ใหเ้ก็บเลือดดว้ยหลอด 

Vacuette เป็นลาํดบัถดัไป  

3. เม่ือเก็บตวัอยา่งเลือดไดค้รบถว้นตามท่ีตอ้งการแลว้ ใหทิ้้งชุดเขม็เจาะเลือดพร้อม 

holder ลงในกระป๋องทิ้งเขม็ท่ีเหมาะสมตามนโยบายของแต่ละหน่วยงาน 

 

 

 

 

 

FAQs 

1. ควรเก็บอยา่งเลือดปริมาณมากนอ้ยเท่าไร 
 

ตอบ เน่ืองจากทั้ง Health Protection Agency(2010) และ CLSI Guidelines(2007) แนะนาํใหเ้ก็บตวัอยา่งเลือดสาํหรับ 

Blood Culture คร้ังละอยา่งนอ้ย 2 ชุด ชุดละ 2 ขวด ในแต่ละคร้ัง ยิง่เก็บตวัอยา่งเลือดปริมาณมากเท่าใดก็ยิง่มีโอกาส

พบเช้ือแบคทีเรียในเลือดมากข้ึนเท่านั้น ซ่ึงจะเป็นขอ้มูลท่ีมีประโยชน์ในการวนิิจฉยัวา่ผลบวกท่ีเกิดจากการติดเช้ือ

ในกระแสเลือดจริง หรือเกิดจากการปนเป้ือนของเช้ือโรคบนผวิหนงัท่ีเกิดข้ึนในขณะเจาะเก็บตวัอยา่งเลือด  สาํหรับ

ขวด BacT/ALERT นั้นปริมาณตวัอยา่งเลือดท่ีตอ้งการเก็บคือ 10ml. สาํหรับขวดของผูใ้หญ่ ส่วนขวดสาํหรับเก็บ

ตวัอยา่งเลือดจากเด็ก ตอ้งการเลือด 4ml. 
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2. ทาํไมตอ้งเก็บตวัอยา่งเลือดถึง 2 ขวด 

ตอบ ใน 1 ชุดสาํหรับ Blood Culture ของผูใ้หญ่ จะประกอบดว้ยขวดออกแบบมาเพื่อใหเ้ช้ือแบคทีเรียชนิด Aerobic, 

Anaerobic และ Facultative anaerobic สามารถเติบโตได ้ดงันั้นในชุด 2 ขวดจึงสามารถครอบคลุมชนิดของเช้ือก่อ

โรคในมนุษยไ์ดอ้ยา่งกวา่งขวางมากท่ีสุด การท่ีแนะนาํใหใ้ช ้2 ชุด จากทั้ง 2 ขวด ขวดละ 10ml. จึงเป็นการประกนัได้

วา่จะเก็บตวัอยา่งเลือดไดต้ามปริมาณท่ีถูกตอ้งในการตรวจ Blood Culture หากตอ้งการขอ้มูลเพิ่มเติม สามารถศึกษา

ไดจ้ากเอกสารอา้งอิง ท่ี 6,7,8,9,10 

 

3. ปริมาณตวัอยา่งเลือดนอ้ยท่ีสุดเท่าไร จึงจะเพียงพอในการทดสอบ 

ตอบ ขวด BacT/ALERT ไม่ไดก้าํหนดปริมาณเลือดขั้นตํ่าไว ้แต่ระบบของเคร่ืองสามารถตรวจพบไดแ้มจ้ะใช้

ตวัอยา่งเลือดเพียงหยดเดียว อยา่งไรก็ตาม ยิง่ใชต้วัอยา่งเลือดปริมาณมากเท่าใด ก็ยิง่มีโอกาสท่ีจะพบเช้ือไดม้าก

เท่านั้น 

 

4. การเก็บส่ิงส่งตรวจจากผูป่้วยเด็กทาํอยา่งไร 

ตอบ บริษทั BioMerieux ไดพ้ฒันาผลิตภณัฑส์าํหรับตรวจตวัอยา่งเลือดจากเด็ก ซ่ึงเป็นขวดท่ีออกแบบมาเพื่อให้

สามารถพบเช้ือก่อโรคไดม้ากท่ีสุด โดยใชต้วัอยา่งเลือดนอ้ยท่ีสุดได ้ซ่ึงขวดชนิดน้ีจะเหมาะสาํหรับเช้ือโรคแบบ 

Aerobic และมีงานวจิยัท่ีบ่งช้ีวา่เช้ือแบคทีเรียในกระแสเลือดชนิด Anaerobic พบนอ้ยมากในผูป่้วยเด็ก ส่วนปริมาณ

ตวัอยา่งเลือดในการเจาะเลือดจากเด็กข้ึนอยูก่บันํ้าหนกัของเด็ก แต่ดงัท่ีกล่าวมาแลว้วา่ ยิง่ใชป้ริมาณตวัอยา่งเลือดมาก

ก็ยิง่มีโอกาสพบเช้ือก่อโรคไดม้ากเช่นกนั โปรดศึกษาจากเอกสารอา้งอิงเพิ่มเติม(11,12) 

 

5. ลาํดบัการเก็บตวัอยา่งเลือดของขวด Blood culture เรียงลาํดบัอยา่งไร 
 

ตอบ ถา้ใช ้Winged blood collection set ควรเร่ิมดว้ยขวดเก็บตวัอยา่งเลือดสาํหรับเช้ือแบบ Aerobic เพื่อหลีกเล่ียง

การท่ีอากาศภายในท่อของ Winged Blood collection set ไปมีผลกระทบต่อการเติบโตของเช้ือแบคทีเรียชนิด 

Anaerobic โปรดศึกษาเพิ่มเติมจากคู่มือการใชง้าน BacT/ALERT (13) 

 

6. สุญญากาศในขวดจะสามารถเก็บตวัอยา่งเลือดไดต้ามปริมาตรท่ีกาํหนดหรือไม่ 

ตอบ เน่ืองจากสุญญากาศภายในขวด จะไม่คงท่ีข้ึนอยูก่บัอายกุารเก็บหลงัจากผลิต ดงันั้นประเด็นสาํคญัจึงอยูท่ี่ผูท่ี้

เจาะเก็บตวัอยา่งเลือดตอ้งคอยสังเกตดูวา่ ปริมาณเลือดไหลเขา้สู่ขวดมากนอ้ยเท่าใด 

 

 

 

 



BIP News      ฉบบัท่ี 1      ปี 2555                                                              หน้า 

 

5 

References (from Editorial)  

1. Effectiveness of introducing blood culture collection packs to reduce contamination rates, A.I. Bamber, J.G. Cunniffe, D. 

Nayar, R. Ganguly, E. Falconer, British Journal of Biomedical Science 2009 66 (1)  

2. Controlling blood-culture contamination rates, Dennis J. Ernst (ASCP), MLO, March 2004  

3. Investigation of Blood Cultures (for organisms other than mycobacterium species), Issue n°. 6, dd. 06.07.10, Issued by: 

Standards Unit, Department for Evaluations, Standards and Training, Page n°. 1 of 34, BSOP37i6  

4. Taking blood cultures, a summary of best practice, NHS, Produced by COI for the Department of Health, 2007  

5. Cumitech 1C: Blood Cultures IV, Baron et All, ASM Press, 2005  

6. Effects of Volume and Periodicity on Blood Cultures, James Li, James J. Plorde, Larry G. Carlson, Journal of Clinical 

Microbiology, Nov 1994, p. 2829-2831  

7. Optimal Testing Parameters for Blood Cultures, F. R. Cockerill III, J. W. Wilson, E. A. Vetter, K. M. Goodman, C. A. 

Torgerson, W. S. Harmsen, C. D. Schleck, D. M. Ilstrup, J. A. Washington II, and W. R. Wilson, Clinical Infectious Diseases  

8. Detection of Bloodstream Infections in Adults: How Many Blood Cultures Are Needed? Andrew Lee, Stanley Mirrett, L. 

Barth Reller, Melvin P. Weinstein, Journal of Clinical Microbiology, Nov. 2007 p. 2546-3548  

9. Is the Volume of Blood Cultured Still a Significant Factor in the Diagnosis of Bloodstream Infections? Emilio Bouza, 

Dolores Sousa, Marta Rodríguez-Créixems, Juan García Lechuz, Patricia Muñoz JOURNAL OF CLINICAL 

MICROBIOLOGY, Sept. 2007, p. 2765–2769  

10. Effects of Volume and Site of Blood Draw on Blod Culture Results, Wilson I Gonzales, Nancy Cornish, Michael Morre, 

Aimin Chen and Meera Varman, J. Clin. Microbiol. 2009, 47(11):3482. Sept. 2009  

11. Frequency of Low-Level Bacteremia in Children from Birth to Fifteen Years of Age, JAMES A. KELLOGG, JOHN P. 

MANZELLA, DAVID A. BANKERT, J. Clin. Microbiol. June 2000, p. 2181-2185  

12. How Reliable Is a Negative Blood Culture Result? Volume of Blood Submitted for Culture in Routine Practice in a 

Children‘s Hospital, Thomas G. Connell, Mhisti Rele, Donna Cowley, Jim P. Buttery and Nigel Curtis, PEDIATRICS, Official 

Journal of the American Academy of Pediatrics, 2007; 119; 891-896  

13. Package Inser BacT/ALERT® SA, bioMérieux, (c) BIOMÉRIEUX 2000 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BIP News      ฉบบัท่ี 1      ปี 2555                                                              หน้า 

 

6 

 



BIP News      ฉบบัท่ี 1      ปี 2555                                                              หน้า 

 

7 

 

การป่ันแยกเลอืดและน้ําเหลอืงเพือ่ให้ได้ส่ิงส่งตรวจที่เหมาะสม 

 

เม่ือเราตอ้งการตรวจวิเคราะห์เลือด เราจะเจาะเก็บตวัอยา่งเลือดแลว้นาํมาป่ันแยก serum หรือ plasma ออกจาก

เซลเมด็เลือด เพื่อนาํมาวเิคราะห์ ในกรณีท่ีตอ้งการเก็บตวัอยา่งเลือดไวน้านๆ หรือมีปัจจยัท่ีทาํใหส้ารไม่คงตวั หรือ

ตอ้งการแช่เยน็หรือแช่แขง็ตวัอยา่งของ serum  หรือ plasma เราจาํเป็นตอ้งแยกเมด็เลือดออกมาก่อนดว้ยวธีิการป่ัน

ตกตะกอน 

เคร่ืองป่ันใชห้ลกัการตกตะกอน โดยอาศยัอตัราเร่งของแรงสู่ศูนยก์ลางเพื่อทาํใหเ้มด็เลือดเคล่ือนท่ีแนวเดียวกบั

รัศมีออกจากจุดศูนยก์ลาง ซ่ึง plasma หรือ serum  ซ่ึงเบากวา่จะเคล่ือนมาอยูด่า้นบนของหลอดส่วนเซลเม็ดเลือดจะ

เคล่ือนไปอยูด่า้นล่างของหลอดเน่ืองจากมีความหนาแน่นมากกวา่ 

หากใชห้ลอดเก็บตวัอยา่งเลือดท่ีมี gel เป็นตวักั้น โดย gel ซ่ึงมีความถ่วงจาํเพาะหน่วยเป็น g/cm3  ซ่ึงอยูร่ะหวา่ง

ความถ่วงจาํเพาะของเมด็เลือดและ serum หรือ plasma 

      Gel ท่ีกั้นเหล่าน้ีจะมีความเสถียรมากกวา่เม่ือป่ันหลอดตวัอยา่งเลือดท่ีมี gel น้ีดว้ยหวัป่ันเหวีย่งแบบ Swing-out Rotor 

มากกวา่การป่ันดว้ยหวัป่ันแบบ Fixed-angle Rotor และควรป่ันดว้ยอุณหภูมิตํ่า เพราะการป่ันในท่ีอุณหภูมิสูงอาจทาํให้

เกิดผลผลเสียต่อคุณสมบติัทางกายภาพของ gel ทาํให ้มีผลต่อความหนืดของเน้ือ gel และอาจมีของเหลวอ่ืนเขา้ไปแทรก

ในเน้ือ gel ทาํใหไ้ม่สามารถกั้นระหวา่งนํ้าเลือดกบัเม็ดเลือดได ้อุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีสุดคืออุณหภูมิระหวา่ง 15-24oC 

หมายเหตุ ส่ิงส่งตรวจท่ีเก็บดว้ยหลอดท่ีมี gel ควรป่ันภายใน 2 ชัว่โมงหลงัจากเจาะเลือด หากปล่อยใหน้ํ้าเลือดสัมผสัเมด็

เลือดนานๆ อาจทาํใหผ้ลการวเิคราะห์ผิดพลาดได ้และไม่แนะนาํใหป่ั้นซํ้ าเป็นคร้ังท่ีสอง 

นอกจากเร่ืองคาํแนะนาํต่างๆเก่ียวกบัวธีิการป่ันเลือดแลว้ ยงัมีเร่ืองความแตกต่างในเร่ืองการเคล่ือนท่ีของ gel ใน

สภาวะของ serum กบั  plasma โดยก่อนท่ี gel จะจดัเรียงกนัเพื่อกั้นระหวา่ง นํ้าเลือดกบัเมด็เลือด คือ ในสภาพของ 

plasma เมด็เลือด และ platelet จะเคล่ือนแทรกผา่นเน้ือ gel ลงไป ส่วนกรณีของ serum  กอ้น clot blood จะเคล่ือนออก

ดา้นขา้งของหลอดผา่นดา้นขา้งของ gel ดงัรูป 

 

Plasma      Serum 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. Sirid Griebenow             sirid.griebenow@gbo.com 
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คาํจาํกดัความ 

Centripetal force แรงสู่ศูนยก์ลางเป็นแรงท่ีเคล่ือนท่ีเขา้สู่จุด

ศูนยก์ลาง  

Centrifugal force  แรงหนีศูนยก์ลาง เป็นแรงเคล่ือนท่ีในทิศออกจาก

จุดศูนยก์ลาง ตั้งฉากกบัการเคล่ือนท่ีของวตัถุท่ีเคล่ือนไปรอบจุด

ศูนยก์ลาง  

RCF = relative centrifugal force, เรียกวา่ g-force, เป็นคาํท่ีแสดงถึง

แรงท่ีทาํใหว้ตัถุมีการเคล่ือนท่ีออกไปจากจุดศูนยก์ลาง   

RPM = revolutions per minute, คือความเร็วรอบของ Rotor ในการหมุนต่อนาที ซ่ึงมีปัจจยัท่ีเป็นตวัแปรหลายปัจจยั  

 

ควรใชเ้คร่ืองป่ันเหวีย่งแบบไหน 

ใหห้อ้งปฏิบติัการโดยทัว่ไปนิยมใช ้เคร่ืองป่ันอยู ่2 แบบคือหวัป่ันแนวราบแบบ swing-out และ fixed angle 

Rotor โดยหวัป่ันแบบ swing-out rotor นั้นในภาวะท่ีอยูน่ิ่งหลอดจะอยูใ่นแนวตั้ง แต่ในขณะป่ันหลอดจะอยูใ่นแนวราบ

ขนานกบัพื้น ส่วนแบบ fixed angle rotor หลอดจะอยูใ่นช่องท่ีไม่สามารถเปล่ียนมุมไดซ่ึ้งควรใชเ้ม่ือตอ้งการป่ันแยก

ตะกอนแบบรวดเร็วสาํหรับสารละลายท่ีมีอนุภาคตะกอนขนาดเล็ก ประการสาํคญัในการป่ันทุกคร้ังตอ้งใส่หลอดให้อยู่

ในสภาวะสมดุลเสมอ 

การทาํใหมี้ความสมดุลคือหลอดท่ีอยูต่รงขา้มกนัตอ้งมีนํ้าหนกัเท่ากนันัน่หมายถึงหลอดขนาดเท่ากนัและมี

ปริมาตรและความหนาแน่นของเหลวภายในหลอดเท่ากนั โดยทัว่ไปห้องปฏิบติัการส่วนใหญ่จะใชน้ํ้าเป็นในหลอดตรง

ขา้มเพื่อปรับสมดุล 

Source: Linn., J., Clinical Laboratory Science - The Basics, Maple-Vil Book  

 

ในกรณีท่ีเร่งรีบ 

ถา้ส่ิงส่งตรวจ plasma  หากระยะเวลาในการป่ันเหวีย่งสั้นเกินไป หรือตั้งความเร็วในการป่ันไม่ถึงแรงเหวีย่ง 

RCF ท่ีกาํหนดอาจทาํให ้platelet ตกตะกอนไม่สมบูรณ์ อาจจะมีผลทาํใหเ้กิดค่าผดิพลาดของ potassium, LDH, acid 

phosphatase และ inorganic phosphate ท่ีอยูใ่น platelet ปนอยูใ่นพลาสมาได ้

ส่วนส่ิงส่งตรวจท่ีเป็น serum ตอ้งรอให ้clot อยา่งสมบูรณ์ก่อน จึงนาํไปป่ันได ้ไม่เช่นนั้นจะเกิดกระบวนการ 

clot ภายหลงัการป่ันเกิดข้ึนและมีผลทาํใหค้่าของการตรวจวดัผดิพลาดได ้นอกจากน้ีการเกิด fibrinใน serum อาจจะทาํให้

ระบบท่อของเคร่ืองวิเคราะห์อตัโนมติั อุดตนัได ้

 

Sources: Guder, W. (2010) Samples: From the Patient to the Laboratory. The impact of preanalytical variables on the 

quality of laboratory results. Git Verlag. 

Download http://www.pall.com/main/Medical/Blood-Separation-and-Centrifugation-52896.page on 17.10.2011  

Eva Steindl  eva.steindl@gbo.com 

 

http://www.pall.com/main/Medical/Blood-Separation-and-Centrifugation-52896.page%20on%2017.10.2011
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 T R O U B L E   S H O O T E R 

การตรวจสอบระหว่างปฏิบัติงาน สาเหตุ 

-ความถูกตอ้งของความเร็วรอบของเคร่ือง

ป่ันเหวีย่ง (ตอ้งเป็นแรง g = rcf ไม่ใช่

ความเร็วรอบ rpm) 

แรง g เป็นค่าจากการคาํนวณ g= 1.118 x 10-5 x r x (rpm)2 

-ตอ้งแยกเมด็เลือดออกจากนํ้ าเหลืองภายใน 2 

ชัว่โมง 

เพื่อใหผ้ลการตรวจวเิคราะห์ถูกตอ้ง แนะนาํใหป่ั้นแยกเม็ดเลือดกบั

นํ้าเหลือง โดยเร็วท่ีสุดเท่าท่ีเป็นไปได ้

-ตอ้งวางหลอดเลือดในแนวตั้งตรงอยา่งนอ้ย 

30 นาทีหลงัจากเจาะ 

เพื่อใหเ้ลือด clot อยา่งสมบูรณ์ก่อนนาํไปป่ัน เป็นการป้องกนัการเกิด

ไฟบริน เน่ืองมาจากการ clot ท่ีเกิดข้ึนหลงัจากการป่ัน 

-อุณหภูมิระหวา่งการป่ันเลือดควรอยูท่ี่ 15-

24oC 

หากป่ันหลอดเลือดท่ีมี gel อุณหภูมิ ตํ่ากวา่ 15 oC จะทาํให ้gel ไม่

เคล่ือนท่ีข้ึนมา หากป่ันท่ีอุณหภูมิสูงเกินไป จะเกิดปัญหาความหนืดของ

เน้ือ gel 

-หา้มป่ันเลือดในหลอดทีมี gel มากกวา่ 1 คร้ัง การป่ันซํ้ าจะทาํใหเ้ศษช้ินส่วนของเม็ดเลือดข้ึนมาปนเป้ือนในนํ้าเหลือง 

-ควรป่ันดว้ยหวัป่ันแบบ 90oSwing out Rotor  เพื่อใหผ้วิหนา้ของตะกอนราบเรียบเป็นมุมฉากกบัผนงัหลอดเลือด 

-gel เป็นเน้ือเดียวกนัไม่แตกหรือมีฟองอากาศ หากตอ้งการป่ันแยกซีร่ัมเพื่อเก็บไว ้ควรตรวจสอบดว้ยสายตาวา่เน้ือgel 

รวมเป็นเน้ือเดียวกนัอยา่งเหมาะสม 

-ตอ้งวางหลอดเลือดท่ีเก็บไวใ้นแนวตั้งตรง

จนกวา่จะนาํมาตรวจวเิคราะห์ 

หากเป็นหลอดท่ีไม่มี gel ตอ้งเก็บหลอดเลือดในแนวตั้งตรงโดยฝาจุกอยู่

ดา้นบน เพื่อป้องกนัเมด็เลือดผสมกบันํ้าเหลือง 

 

Melanie Schimpl       melanie.schimpl@gbo.com 
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